
 第１７回山形県障害者技能競技大会 
 障害者が日ごろ培った技能を互いに競い合うことにより、その職業能力の向上を図るとともに
企業や社会一般の人々が障害者に対する理解と認識を深め、その雇用の促進を図ることを
目的として「アビリンピックやまがた（障害者技能競技大会）」を下記の通り開催します。 
 大会へのご参加をお待ちしております。参加選手の応援や見学をご希望の皆様のご来場もお
待ちしております。 
 

 
    と  き  ２０１９年７月９日（火）９：１５～１５：００ 
   

   ところ  山形国際交流プラザ 山形ビッグウイング 
        山形市平久保１００ ＴＥＬ０２３－６３５－３１００ 
 

   参加費  無 料 
 
     

アビリンピック（ＡＢＩＬＹＭＰＩＣＳ）は、「障害者技能競技大会」の愛称で、 
アビリティ（ＡＢＩＬＩＴＹ・能力）とオリンピック（ＯＬＹＭＰＩＣＳ）を合わせた造語です。 

アビリンピックとは 

独立行政法人 

高齢・障害・求職者雇用支援機構山形支部  
主催 

 

山形県 共催 

 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 山形支部 
   〒990-2161 山形市漆山１９５４  TEL０２３-６７４-９５６７ FAX０２３-６８７-５７３３ 

  URL:http://www.jeed.or.jp/  E-mail:yamagata-kosyo@jeed.or.jp 

※このチラシは、２０１９年度山形大会の開催日・競技種目についてお知らせするものです。 
 参加募集案内と参加申込書は、４月下旬送付予定です。 



①洋裁  
薄手ウールを使いオーダー仕立ての婦人服を製作します。 
荒裁ちした布地の裁断、芯貼り、印づけ、本縫い（ミシン、ア
イロン、ロックミシン）の順に作業を進めます。 
シルエットが美しく、ソフトな仕上がりになっているかがポイ
ントです。 

②ＤＴＰ  
ＤＴＰとは、書籍や新聞、広告などの印刷物を製作する際に
パソコンで編集や割り付けなどをして、紙面に出力する作業
のことで、提供される画像や文章素材を使って、チラシや
リーフレットを作成します。限られた時間で技術や創造力を
いかに活かせるかがポイントです。 

③機械ＣＡＤ  
コンピュータ支援設計ツール（Ｃｏｍｐｕｔｅｒ Ａｉｄｅｄ Ｄｅｓｉｇｎ：
キャド）を用いて、機械の製図を作成します。読図(どくず)し、
どこに何を描くか、どの部品をどこに配置するかなど戦略を
立てた後、線の太さや種類、寸法など精密な加工指示を決
められた記入方法で作図して完成させます。 

④ワード･プロセッサ  
ワープロソフトWordを使用し、和文・英文の文書を見本と同
じように作成します。 限られた時間内に、Wordの各種機能
を自由に使いこなせる技術をいかに発揮できるかを競いま
す。文字入力のスピードと正確性、印刷時の色の選択等も
重要なポイントです。 

⑤データベース  
データベースソフトAccessを使い、データの流れを図示した
DFDとシステム手順書で示された内容を完成させます。シス
テムの構造を理解し、データの流れに基いて仕組みをつくる
ことが重要です。使い勝手のよいものになっているかが最大
のポイントです。 

⑥ビルクリーニング  
会場内に設けた模擬オフィス（事務室）において、指定時間
内に各課題における資機材の適切な取り扱い、確実な清掃
技術、サービス業としてのマナー、安全に配慮した清掃作業
を行います。作業動作に無理がないことや、あいさつなど
サービス業としてのマナーも重要視されます。 

⑦製品パッキング  
物流工程の一つとして必要不可欠である荷造り・包装を正
確に、早く作業を行いつつ、製品を受け取るお客様の気持ち
を大事にした、見栄えに配慮した作業が求められます。課題
に合わせてどのような改善を行い、製品をつくり上げていく
かがポイントです。 

⑧喫茶サービス  
模擬的に設置された喫茶店で、お客様に対して他の従業員
と連携・協力しながら、お客様の立場に立って、正確にかつ
スムーズにサービスを提供する技術を競うものです。お店の
お客様すべてに対して心を配り、他のスタッフや競技者と助
けあって業務を行うことができるかがポイントです。 

⑨オフィスアシスタント  
「手紙を出す」までの手順を競技にしたもので、会社から出
す大切な書類の発送準備作業を行います。制限時間内で、
Ａ３資料の二つ折り、送付状に基づくピッキング、宛名ラベル
貼り、封入、封かん、封筒仕分け作業を行い、作業数量と仕
上がり状況、正確さを競います。 

⑩表計算  
表計算ソフトのＥｘｃｅｌを使い、Ｅｘｃｅｌの三大機能である、表
計算機能、簡易データベース機能、グラフ作成機能の総合
的なスキルを競います。Ｅｘｃｅｌの操作技術だけでなく、関数
やセル参照、論理演算子・比較演算子など、さまざまな知識
や応用力も求められます。 

⑪パソコン操作/視覚障害者  
視覚障害のある選手が、画面の文字を音声化する読み上げ
ソフトや、画像を大きくする拡大ソフトを利用しながら、基本
的にマウスを使わず、キー入力によってパソコンを操作しま
す。表計算ソフトExcelを使用し、データ処理(実技問題)と検
索(知識問題)の課題を行います。 

⑫パソコンデータ入力/知的障害者  
表計算ソフトExcelを使いアンケート票を入力する「データ入
力」、指示に従い完成見本を作成する「帳票作成」、ワープロ
ソフトＷｏｒｄを利用し完成見本を見ながら誤字を修正する
「文章修正」を行います。与えられた３課題をそれぞれ時間
内に正確に処理できるかがポイントです。 

⑬縫製/知的障害者  
エプロンを製作します。ミシン、アイロン、鋏（はさみ）、目打ち
などを使い、裁断された布パーツを組合わせて縫製する競
技です。それぞれの工程に合わせた適切な技術・判断力が
必要です。アイロンとミシンの技法、完成作品の出来栄えな
どがポイントになります。 

⑭縫製（初級）/知的障害者  
裁断し、二枚あわせにしたさらしを用いて、刺し子の布巾を
製作します。チャコペンで描かれた線の上をずれないで縫え
ているか、縫い目の大きさがそろっているか、糸の始末がき
れいにできているかがポイントです。※山形大会オリジナル
競技のため、全国大会への推薦はありません。 

⑮ワード・プロセッサ（初級）  
ワープロソフトWordを使用し、ワープロ検定試験3級及び2級
程度の和文を作成します。限られた時間の中で、指示を守り、
より多くの文字をより正確に入力するタイピングがポイントで
す。※山形大会オリジナル競技のため、全国大会への推薦
はありません。 

＊ミニミニワークフェア開催＊ 
大会当日、参加選手の所属する学校・施設・事業所等を紹
介するコーナーを設けます。小さいスペースですが、それぞ
れの活動紹介や物品の販売の場を提供したいと思います。
参加希望の際は、事務局へお電話ください。 

（高齢・障害者業務課 ０２３－６７４－９５６７） 

競技種目・概要 （それぞれの競技種目により競技時間は異なります。）  


